BUDOWNICTWO PASYWNE

Gieboka termomodernizacja,
czyli ,Domy od(nowa)”

Projekt ,Domy od(nowa)" pokazuje, ze stosowanie dodatkowych regut zwigzanych
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z termomodernizacja do standardu pasywnego mozna pogodzic z estetyka.

ykorzystanie standardu pa-
sywnego przy projektowaniu
i budowie nowych budynkéw
jest sprawdzonym sposobem

na uzyskanie komfortowych, superener-
gooszczednych budynkéw w przystepnej
cenie. Mato kto wie, Ze stosujac te same
zasady projektowania i budowy, mozna
rowniez termomodernizowac istniejace
obiekty. Taka gieboka i kompleksowa ter-
momodernizacja niesie za sobg znaczne
koszty inwestycyjne, ale jednoczesnie
zapewnia wiele korzysci dla wiascicieli
iuzytkownikéw budynku, jak rowniez dla
spoteczenstwa i srodowiska naturalnego.

Standard pasywny

Termomodernizacja wg zasad standardu

pasywnego zwykle wymaga nastepuja-

cych krokdéw:

» Przeprojektowania funkcjonalnego
wnetrza budynku, by pomieszczenia,
w ktérych ludzie przebywaja czesciej,
znalazty sie w potudniowej, bardziej

-

»

nastonecznionej czesci budynku.
Zastosowania odpowiedniej izolacji
termicznej zewnetrznych przegréd
budynku - w zaleznosci od stanu
technicznego przegraéd, technologii
wykonania starego budynku oraz
innych czynnikéw decyzyjnych,
mozna zastosowac rézne rozwia-
zania technologiczne, np. izolacje
zewnetrzng lub wewnetrzng; izolacje
otwarta lub zamknieta dyfuzyjnie.
Redukcji wbudowanych mostkéw
termicznych - w zaleznosci od istnie-
jacego projektu moze to wymuszac
zmiany konstrukcyjne (np. eliminacje
balkonéw) lub zastosowanie dodatko-
wej warstwy ocieplenia.
Zapewnienia odpowiedniej szczelnosci
powietrznej budynku - wiaze sie to
z uszczelnieniem okien oraz drzwi
i zastosowaniem paroizolacji oraz
wiatroizolacji przegréd zewnetrznych.
Poprawnego montazu drzwi, a takze
okien o wysokich parametrach ener-

gooszczednosci - okna potudniowe

stajg sie waznym Zrédtem energii

grzewczej dla budynku.
b Zastosowania wentylacji mecha-
nicznej z rekuperacja - wentylacja
mechaniczna pozwala na dostarczanie
wymaganej ilosci powietrza do szczel-
nego budynku i umozliwia odzysk
ciepta z zuzytego powietrza.
Zagwarantowania odpowiedniego
zacienienia od potudnia i zachodu,
ktére ochroni termomodernizowany
budynek przed nadmiernym nagrze-
waniem sie latem.
Wymiany instalacji grzewczo-chto-
dzacej (wraz z wymiana zZrddta ciepta)
na podstawie nowego bilansu ener-
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getycznego termomodernizowanego
budynku - instalacja musi uwzgled-
niaé ograniczone straty energii oraz
pasywna energie ze stonca, a takze
wewnetrzne zyski ciepta (np. produ-
kowanego przez uzytkownikéw lub
urzadzenia elektryczne).

By osiagnac jak najlepszy efekt ener-
getyczny i uzyskac poprawe komfortu,
wszystkie dziatania powinny zostac
podjete jednoczesnie, a to, niestety,
czesto wiaze sie ze znacznymi kosztami
inwestycyjnymi.

W przypadku tego rodzaju projek-
tow nie ma jednego idealnego rozwiaza-
nia technologicznego, ktére pasowatoby
do wszystkich budynkéw. W zwigz-
ku z tym kazda termomodernizacja
powinna byé poprzedzona rzetelnym
audytem energetycznym, uwzglednia-
jacym inwentaryzacje stanu obecnego,
badanie termowizyjne budynku oraz
test szczelnodci. Nastepnie nalezy wy-
bra¢ najlepsze rozwiazania dla danego
inwestora. Przy takiej decyzji warto
zestawié wszystkie korzyéci (nie tyl-
ko ekonomiczne) i koszty zwiazane
z przebudowa. :
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,Domy od(nowa)”

W przypadku projektu ,Domy od(no- ] \okalzacia pomieszcaed | prsszKien O powitrzne} by
wa)" wiasciciele dwoch ieanTOdZiD‘ 2 wymiana stolarki okienne] 6 zapewnienie zacienienia
o 3 i drzwiowej budynku latem
nych budynkéw mieszkalnych z lat 60. B e
Lo ) redukcja mostkow system wentylacji mecha-
zdecydowali sie na przeprowadzenie 3 termiczaych 7 niczne] z rekuperacja
termomodernizacji w celu uzyskania 4 izotacja termiczna 8 wymiana systemu grzewcze-

peinego standardu pasywnego.

Prace projektowe rozpoczeto od
uktadu funkcjonalnego oraz zmian
w ksztatcie bryty budynkéw, aby jak
najwiecej okien (ktére zimg s Zrédtem
ciepta) zlokalizowac¢ po stronie potud-
niowej. Gtéwna zmiana byto przepro-
jektowanie dachu, a tym samym pigtra.
Dzieki takiemu rozwigzaniu zyskano
dtuga potudniowsa Sciane z oknami
oraz pelnowymiarowe pomieszczenia
bez skoséw na poddaszu. By budynki
mogty osiggnaé standard pasywny,
konieczne byty: odpowiednie docie-
plenie fundamentéw, §cian i dachu
oraz wymiana okien na bardziej ener-
gooszczedne. Pewnym wyzwaniem
w tym projekcie okazato sig docieplenie
posadzki, gdyz w budynku znajduje
sie niska piwnica. Rozwazano dwie
opcje: pierwsza to docieplenie stropu
piwnicy, a druga - docieplenie posadz-
ki piwnicy. W pierwszym przypad-
ku piwnica stawata si¢ bardzo niska,
wiec koniecznie bytoby obnizenie jej
posadzki. W drugim przypadku niez-
bedna bytaby wymiana i prawidtowy
montaz okien piwnicznych, aby zyskaty
odpowiednie parametry w kontekscie
energooszczednosci. Inwestorom nie
zalezalo na ,cieptej” piwnicy, a przy
tym koszt inwestycyjny byt znaczny,
wiec opcja druga zostata edrzucona.

Rys. 2. Przekréj domu z prezentacja z
termomaodernizadj

Kolejnym wyzwaniem okazato sig
zniwelowanie mostka termicznego
w miejscu przerwania izolacji przez
tawe fundamentowsq. Proby docieplenia
taw fundamentowych od spodu bytyby
zbyt kosztowne, dlatego zdecydowano
sie na ocieplenie scian fundamentowych
do maksymalnej mozliwej gtebokosci
oraz na docieplenie stropu piwnicy.
Mostek termiczny zostal uwzglednio-
ny w bilansie energetycznym oraz od-
powiednio zrekompensowany przez
dodanie izolacji termicznej na $cianach
zewnetrznych.

Dodatkowe wyzwania
Kompleksowa termomodernizacja

istniejacych obiektow wigze sie jed-
nak z dodatkowymi wyzwaniami.
Do gléwnych mozna zaliczy¢ ochrong
zewnetrznej, historycznej fasady bu-

Fot. Budynek przed przeprowadzeniem glebokiej termomodernizaci

dynku przy termoizolacji od zewnatrz,
a takze ograniczenia przestrzenne
dla obiektéw ocieplanych z zewnatrz,
a wybudowanych w granicy dziatki.
Wyzwaniami sa rowniez ogranicze-
nia przestrzenne dla ocieplenia scian
od érodka budynku (warstwa izolacji
zmniejsza powierzchnie i objgtos¢
pomieszczen), a takze wymogi przes-
trzenne dla instalacji wentylacji me-
chanicznej (centrala zwykle zajmuje
jedno pomieszczenie, a grube, ocieplone
przewody wentylacyjne wymuszaj3
zaplanowanie przejsc i estetyczne po-
prowadzenie ich wewnatrz budynku).
Istnieje takze ryzyko skroplenia wody
w przegrodach (zwtaszcza wbudynkach
ocieplanych od srodka).

Udane projekty termomodernizacji
do standardu pasywnego wymagaja od
projektantow szerszej wiedzy, zespoto-
wego projektowania, uwzgledniajacego
wymogi wszystkich branz, a takze zna-
jomosci technologii oraz materiatéw
dostepnych na rynku. Projekt termo-
modernizacji ,Domy od(nowa)” dowodzi,
ze stosowanie dodatkowego zestawu
regut zwiazanych z termomodernizacja
do standardu pasywnego mozna pogo-
dzi¢ z estetyka, dzieki czemu finalnie
inwestorzy zyskuja obiekt, ktory nie
tylko jest komfortowy oraz superener-
gooszczedny, ale rowniez atrakcyjny
wizualnie.
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